
. Калмыкова

Меню 2 марта 2023r.

По МБОУ <Аккиреевск€lя средняя об

1-4 классы

OcHQBHoe 5-11цлассы

.Щополнительное питание ОВЗ

Ns Наименование бллода Масса калорийность

1 Тефтели I\fl,tсные в сметанно-томатIIом соусе 60140г |24
2 Макароны отварные 150/Зг 186
a
J Напиток из св. фруктов 20а 63,60
4 хлеб пшеничный 25r 59
5 Хлеб ржаной 25r 50

.]\lb Наименование блюда Масса ккаJI

1 Тефтели мясные в сметанно-томатном соусе 60/40г tз9,99
2 Макароны отварные 150/3г 176,10
J Напиток из св. фруктов 200 58,80
4 хлеб пшеничный 30г 7|
5 Хлеб ржаной 30г 59

Ns Наименование блюда Масса ккаJI

1 Каша пшениtIн€ш молочн€ш с маслом 200lЗr з|6.94
2 Чай с сахаром 190/10г 38.10
лl
J Хлеб ржаной 30г 59,40
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